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Sjuka görs arbetslösa med Moderaternas nya sjukskrivningsregler 

Sjukpenningen tidsbegränsas till ett år. Man har rätt till sjukpenning 
under 364 dagar inom en ramtid på 450 dagar, så det inte bara den 
aktuella sjukperioden som räknas, utan även »gamla« sjukperioder.  
 
När man räknar ihop tidigare sjukperioder ska alla dagar räknas som 
HELdagar, även om ersättningen  har betalats på deltid. 

(som kan vara exempelvis sjukpenning, rehab penning eller sjuk-/
aktivitetsersättning  – men inte dagar med enbart lagstadgad sjuklön 
från arbetsgivaren)  

Dag 1 – 90                                                            
Försäkringskassan bedömer om man kan 
jobba på egna arbetsplatsen 

Man kan vara sjukskriven av läkare, MEN försäkringskassan 
betalar endast ut sjukpenning om man inte kan utföra de 
vanliga arbetsuppgifterna man har på sin arbetsplats

Dag 91– 180                                                         
Försäkringskassan bedömer om man kan 
göra andra jobb på företaget

Man kan vara sjukskriven av läkare, MEN försäkringskassan 
betalar endast ut sjukpenning om man inte kan utföra någon 
arbetsuppgift hos egna arbetsgivaren.

Dag 181 -365                                  
Försäkringskassan bedömer om man kan 
söka annat jobb via arbetsförmedlingen 

Man kan vara sjukskriven av läkare, MEN försäkringskassan 
betalar endast ut sjukpenning om man inte kan utföra något 
jobb på den reguljära arbetsmarknaden i Sverige

Nya reglerna 
Förändringarna innebär att efter 90 dagar ska Försäkringskassan bedöma om den sjuke kan bli omplacerad 
hos arbetsgivaren.  
 
Om arbetsgivaren anser att den möjligheten inte finns kan Försäkringskassan kräva att den sjuke söker så-
dant arbete hos annan arbetsgivare som den sjuke klarar av att utföra. Denna bedömning kan ske utan moti-
vering från arbetsgivaren.  
 
Efter sex månader ska arbetsförmågan prövas mot hela arbetsmarknaden.  
 
För att kunna få sjukpenning efter sex månader ska det finnas särskilda skäl som väntan på en operation 
som förväntas leda till återgång i arbete. 


