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Kvitton till Sociala fonden 
Från och med januari slutar vi ta emot scanade 
fotokvitton. Vi ska ha orginalkvitton. 
 

Har ni fått på Kivra kan vi hjälpa er att skriva ut dem. 
 

Men från januari så är det ingen scaning av 
kassakvitton skickade på medelande som är giltiga. 
 

Medlemsförmåner till din inkorg varje månad 
Nu är det möjligt att prenumera på nyhetsbrev från LO 
Mervärde. På Lomervärde.se kan du gå in och anmäla 
din e-postadress. Scrolla ner lite längre ned på 
startsidan så hittar du formuläret.  

 

 

Valbara belopp i sjuk– och efterlevandeförsäkring 
1 januari 2024 kommer du att på ett helt nytt sätt kunna 
anspassa din sjuk– och efterlevandeförsäkring till 
vilken familjesituation du har.  

Du kommer att kunna höja beloppen i din livförsäkring, 
ersättning vid sjukdom och diagnoskapital, utan att 
lämna hälsodekleration för dig och din medförsäkrade. 
 

Händer 1 januari 2024:  
Varje medlem väljer vilket belopp som man vill ha på 
liv, sjuk och diagnos. Det blir många olika alternativ att 
välja på . 
 

Kampanjperiod januari - mars 2024 - 3 månader 
särskildbegränsning - ingen hälsodeklaration.  
Efter kampanjen 12 månader särskild begränsning. 
 

Digital rådgivning  
 

Tidsbokning via JBK onsdagar jan - mars eller via  
QR-kod i medlemstidningen. 

Grundförsäkringen  
Dödsfall    250 000 kr 
Arbetsoförmåga vid sjukdom     2 200  Kr 
Diagnos     50 000 Kr 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - 

Individuella val och individuell kostnader: 

Dödsfall 500 000Kr  1 000 000 Kr  1 500 000 Kr 
          56 Kr              112 Kr            168 Kr 

Arbetsoförmåga vid sjukdom  
 

        3 000 Kr       4 000 Kr          5 000 Kr 
   19  Kr            25 Kr               32 Kr 

Diagnos 100 000 Kr 
           66 Kr 

 
Den beiga färgen är tiden man får beloppet för 
arbetsoförmågan vid sjukdom (efter 91 kalenderdagar) 
som man individuellt valt.  
Grundförsäkringen har alla men man gör individuella 
val efter sin livssituation. 
 

Vintriga familjedagar 
IF Metall avd 19 kommer under vinter/vår 2024  
arrangera  2 familjedagsaktiviteter. 
 

Vinter fiske  
Lördag 10 februari på sjön Immen  
 

Säfsen 
Lördag 9 mars  
 

Anmälningar till dessa aktiviteter ska ske till avdelning  
19´s expedition på tel: 
 

0586-72 11 80 
 

Det kommer att bjudas på korv,  
festis kaffe mm. 
 

Anmälan till IF Metall avdelning 19: 
0586 - 72 11 80 

Sociala fonden Kvitton för 2023 senast!! 
Nästa utbetalning av kvitton  är planerad till  
Måndag 15 januari . Preliminärt. 
 
För kvitton som är tillhanda senast  
Fredag 12 januari. 
 

      
  VI VILL TACKA  FÖRETAGEN OCH  
      MÄSSPERSONALEN FÖR  
    den goda julmaten 
 
 ÖNSKA  ALLA   
         GOD JUL OCH  

            ETT  GOTT NYTT ÅR 


